YT1Bepxaao:

HII ITuukyp FO.H. &\

CoracoBaHo:

HHUK/THYHOE MEHIO
Ha obecneuenue numanuem
00yHaruUXCca ¢ 02PAHUYEHHBIMU 603MONCHOCHAMU 300DP06bA,
6 éo3pacme om 12 1em u cmapuie, noyuarouiux 0CHo6Hoe odwee
oOpasoeanue u cpeonee oougee oopazosanue,
(2 pasza 6 0env) 011 00HO20 pedeHKa 0J1 Nepeoll CMEHbI
c01.01.2025 200a
MAOY COII Ne 4 2. TomcKka



IIpumeproe yuruunoe menio no obecneuenuro numanuem odyuarouuxcs ¢ OB3 (5-11 knaccwt), noayuarowqux
OCHOGHOe 00ujee 00paszosanue u cpeonee obujee obpasosanue, (6 6ospacme om 12 1em u cmapuie), nepeas cmena

1 1EHb
Nupei, Dlgsicits rinnin, EAmeHoRaRES Smons Macca | TluineBsle BeliecTsa, T MuHepainbHble BeeCTBa, Mr BurtamMuHbI, Mr DHepreTuy.
NOpLUUH LEH-Th KKaJl
benku | XKupst | Yroes.| Ca Mg P Fe A Bl B2 PP C
1-ii 3aempak
Kaina monoynas ¢ mMaciom wiu cyn
173/120/121 |Mon04HbIH 200/10| 8,4 11,5 | 38,8 14,9 122,93 | 59,88 0,74 | 0,01 [ 0,15] 0,03 | 1,44 | 0,3 292,1
TTK 1 XneO nieHuYHbIH 30 3.2 1,4 1:3.1 3,8 3,1 4.8 6 0 8.2 | 42 8,4 0,1 82,2
1/3 Byrepbpon (c Maciom Ui CBIpOM) 60 6,96 | 9,96 18 19,2 5,4 18 6,12 | 13,2 4,44 5,67 | 13,2 [ 0,12 188.4
378/376  |Yaii c MONIOKOM HJTH caxapom 200 1,52 | 1,35 15,9 | 1546 | 15,4 | 92,8 | 0,41 10 10,04 | 0,16 | 0,12 | 1,33 81
uToro 1-if 3aBrpak 20,08 | 24,21 | 858 | 192,5]46,83| 175,5]13,27] 23,2 12,8 [ 10,06 23,16| 1,85 643,7
2-i1 3a6mpax
DpykT 1 wr. 0. 0 15 5,8 2,25 | 247 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
Kynunapuoe uznenue (Kpenaenb
415 caxapHblii) 50 4,5 3.5 25 37,9 17,3 70 0,76 | 22 10,07 | 0,09 | 0,85 | 0,09 155
377 Yaii ¢ 1MMoHOM 200/7 | 0,3 0 9 20 10 0 0 0,51 06| 06 6.5 30 37,1
HTOro 2-ii 3aBTpaK 4,9 3,5 49 63,7 [29,55( 72,47 ] 1,03 [ 22,5/0,67] 0,69 | 7,41 | 30,15 2797
HTOI'0 24,98 1 27,71 | 134,8 | 256,2 | 76,38 | 248 14,3 | 45,7 | 13,51 10,75(30,57| 32 923,4

Ilpumepnoe yuxiuunoe menio no obecneuenuro numanuem obyuarowuxca ¢ OB3 (3-11 Kaaccot), ROJAY4aroujux
OCHOBHOe 00wee obpasosanue u cpednee obuiee obpaszosanue, (6 6ospacme om 12 nem u cmapuie), nepeas cmena

2 TEHb
Mo T T —— — Macca | Tlumessle BewecTsa, r MuHepasbHble BelecTBa, Mr Burtamunel, mr OHepreTuny.
MOpLUHU LICH-Th KKaJl
benxu | XKupsl | Yraes.| Ca Mg P Fe A Bl B2 PP G
1-it 3aempax
Duiie kyprHoe oTBapHoe (TyIEHOE
290 B coyce ) 50/50 | 11,65 | 3,17 | 0,19 79 0,7 30,1 | 75,5 |42,10,04| 0,09 | 3,6 | 0,68 166
203 Makapotbl OTBapHbIe 150 5,36 | 483 | 28,6 5,9 7,68 35 0,78 | 0,031 0,06 | 0,02 | 0,44 0 179,4
THIES Xneb niueHuYHbIN 30 3.2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8.4 0,1 82,2
TTK 2 Xnebd prraHoii 30 1,95 0,3 12,3 1,35 | 3,75 | 5,85 | 6,45 0 3,6 | 1,35 | 3,45 0 60,9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9 5,8 225 | 247 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 %7
UTOro 1-ii 3aBTpaK 22,36 | 9.7 | 63,19 | 95,85 | 17,48 7822 | 89 211191 5,66 | 15,95] 0,84 526,2 |




2-i1 3a6mpax
Dpykr lwr. [ 0,1 0 15 5,8 225 ] 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
Kynunaproe usnenue (Bynouka
424 JIOMAIIHSIA ) 50 4,5 3,5 25 37,9 | 173 70 0,76 | 22 ]0,07| 0,09 | 0,85 [ 0,09 155
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9 5,8 225 ] 247 1027 O 0 0 0,06 | 0,06 377
HTOrO 2-if 3aBTpaK 4,8 3,9 49 49,5 | 21,8 [ 74,94 | 1,3 22 [0,07] 0,09 [ 0,97 | 0,21 279.7
HTOro 27,16 | 13,2 | 112,2 | 145,35[ 39,28 | 153,2 | 90,3 | 64,1 | 12 | 5,75 16,92 1,05 805,9

Hpumepnoe yuriuunoe menio no obecnewenuro numanuem obyuaiomuxcsa ¢ OB3

(5-11 knaccet), noayuarouwjux

OCHOBHOEC 00wee obpasoseanue u cpednee obuee oopazosanue, (8 sospacme om 12 1em u cmapwe), nepeas cmena

3 JEHb
Macca | TIluiueBble BeliecTsa, r MuHepasnbHbIe BEIecTBa, Mr BuTtaMmuHbl, M OHepreTuy.
Ne peut. ITpuem nuiu, HauMeHoBaHue 61101a
MOpLXH LCH-Th KKaJl
benkn | XKupel | Yroes. [ Ca Mg P Ee A Bl B2 PP G
1-11 3aempax
Kawa mosnounas ¢ maciom uim cyn
173/120/121 |Mono4HbIi 200/10| 8,4 11,5 | 38,8 14,9 122,93 ]59,88| 0,74 | 0,01 |0,15] 0,03 | 1,44 | 03 292,1
TTK 1 Xn1eb nimeHnYH Ik 30 3,2 1.4 13,1 3,8 31 4,8 6 0 82 | 42 8,4 0,1 82,2
ByTepbpoa (¢ MacioM uin ceipom,
1/2/3 WK JUKEMOM, WJIM TIOBUIJIOM) 60 6,96 | 9,96 18 19,2 5,4 18 6,12 [ 13,2 4,44 5,67 | 13,2 | 0,12 188,4
378/376 |Yaii ¢ MOTOKOM M caxapom 200 1552 | 1,35 159 | 154,6 | 154 | 92,8 | 0,41 10 (0,04 0,16 | 0,12 | 1,33 81
HTOro 1-i 3aBTpaK 20,08 | 24,21 | 85,8 | 192,5 [ 46,83 ]| 175,5]13,27( 23,2 12,8 10,06 | 23,16 1,85 643,7
2-it 3aempax
OpyxT I wr. | 0,1 0 15 5,8 2,25 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
Kynunapunoe usnenue (Iupoxok ¢
406 HAYMHKOH ) 60 S:3 3,3 33,5 1.2 2,1 6,2 3,7 2 4,6 | 2,2 ‘9 0 184,7
388/345/348 |Hanutok M3 HIMNIOBHUKA (stron) 200 0,68 | 0,28 [ 20,76 | 21,34 | 3,44 | 3,44 | 0,63 0 10,01 0,05 0,24 | 100 98
HTOrO 2-ii 3aBTpaK 6,08 | 3,58 [ 69,26 | 28,34 | 7,79 | 12,11 | 4,6 2 461225 82 |100,1 369,7
HTOI'0 26,16 | 27,79 | 155,1 | 220,84| 54,62 | 1876 | 17,87 25,2 17.4 12,31|31,36] 101,9 | 1013,4

Ipumepnoe yuxkiuunoe menro no obecnevenuro numanuem obyuarwuuxcs ¢ OB3 (5-1

1 knaccet), noayuaronugux
OCHO6HOe 00ujee 00pasosanue u cpednee obujee oopaszosanue, (6 sospacme om 12 1em u cmapuwie), nepeas cmena

4 JIEHD

Ne pew.

IIpuem nuimm, HauMernoBane 6110 1a

Macca

I InieBwie BelecTsa, r

MunepaibHbie BELICCTBA, MI'

Buramunbl, mr

NnopuHH

benku

Kupbt

Vriues.

Ca

Mg

_v

Fe A

Bl

B2

PP

Diepreruy.
HCH-Th KKaJl




1-u1 3a8mpak
71/TTK 55/
TTK 56/TTK |OBommu cBexue NIOPIHUOHHO HITH
54 KOHCEPBUPOBAHHBIE, U1 TYLICHBIE 60 0,4 0 2,8 4,6 7 10,6 6,6 2,2 4 4.4 3 22 24
291 [110B U3 KyprHHOTO QHe 200 | 16,94 10,47 | 35,74 | 46,35 | 5404|1753 | 1,98 | 19,5 0,11 0,14 | 5,22 | 6,03 | 30534
TTK 1 Xneb nimeHuYHbIA 30 3.2 1.4 13,1 3,8 3.1 4,8 6 0 82 | 42 8.4 0;1 82,2
TTK 2 Xnebd prkaHOH 30 1,95 0,3 12,3 1,35 | 3,75 | 5,85 | 6,45 0 36 | 1,35 ] 3,45 0 60,9
349/345 |Komnor u3 cyxodpykToB (4roj) 200 0,34 | 0,14 19,8 6,45 1,7 L 0,35 0 0 0,01 0,8 1,22 82,7
utoro 1-ii 3aBTpak 2283 12,31 83,74 | 62,55 | 69,59 | 1983 | 21,38 | 21,7 159 10,1 20,87 29,35] 555,14
2-11 3a6mpax
DpyKT lwr. | 0,1 0 15 5,8 2.25 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
Kynunaproe uszenue (bynouka
424 JIOMalIHsis ) 50 4,5 35 25 379 | 113 70 0,76 | 22 10,07 ] 0,09 | 0,85 | 0,09 155
348 KoMMOT M3 CBEXHUX I1JIOJI0B 200 0,34 | 0,14 | 19,8 6,45 157 1,7 0:35 0 0 0,01 0.8 1,22 82,7
HTOrO0 2-if 3aBTPaK 4,94 | 3,64 | 59,8 | 50,15 | 21,25| 74,17 | 1,38 | 22 0,07 ] 0,1 1,71 | 1,37 324,7
HTOIO 27,77 115,95 | 143,5 | 112,7 | 90,84 | 272,4 | 22,76 | 43,7 16 | 10,2 [22,58] 30,72 | 879,84

NNEF\S&EEQN UUKIIUYHOE MEHIO RO obecne4yeHuro n

umanuem obyuaiouguxcs ¢ OB3 (5-11 knaccot), noay4aouwux
ocHoenoe obwee obpazosanue u cpednee oduiee 0opazosanue, (6 6o3pacme om 12 1iem u cmapuie), nepeas cCmena

5 IEHb
Macca | IlunieBbie BeLECTBa, I MuHepaibHbi€ BelecTBa, MIr BuramuHbl, M DHepreTu.
Ne pe. [IpyeM nuiuy, HAMMEHOBAHHE ogrona
MopuUUH LEH-Th KKaJl
benku | XXupsl | Yries. Ca Mg P Fe A Bl B2 PP C
1-u 3aempax
294 Kotnera (butouek) U3 KypHuliibl 90 12,04 | 13,73 | 12,15 | 142 [20,03]| 160,9 | 1,03 0,08 (0,13| 0,13 ] 2,93 [ 6,92 [ 267,75
302 Kaina rpeuneBas 150 8,2 6,5 428 | 18,57 [ 133,3] 198 | 2,96 | 0,03 0,21 0,15 2.4 0 262,2
TTK 1 X7e6 rieHuYHbIH 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4.8 6 0 82 | 42 8.4 0,1 82.2
TTK 2 Xneb pxaHo#H 30 1,95 0,3 12,3 1,35 | 375 | 5,85 | 6,45 0 36 | 1,35 | 3,45 0 60,9
KodelHblil HanUTOK ¢ MOJIOKOM
379/378  |uau 4yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.7 1,6 %3 186 | 21,7 | 136,5| 0,18 | 0,22]0,04[ 0,2 |0,016| 09 88,4
groro 1-i 3aBTpaK 27,09 | 23,53 | 97.85 [ 351,72 181,9 [ 506,1 | 16,62 | 0.33 1221 6,03 | 17,2 | 7,92 | 761,45
2-i 3a6mpax
DpykT 1wt | 0,1 0 15 5,8 225 | 247 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
Kynunapuioe nznenne (Kpenaens
415 caxapHbiii) 50 4,5 3.5 25 379 | 17,3 70 0,76 | 22 10,07 0,09 | 0,85 | 0,09 155
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9 5,8 2,25 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 37,7
HTOro 2-ii 3aBTpaK 4,8 3,5 49 495 | 21,8 | 7494 | 1.3 22 10,07 0,09 | 0,97 | 0,21 279,7 |




HTOro

31,89

27,03

146,9 | 401,22 203,7

581

17,92

22,3

12,3

6,12

18,17

8,13

1041,15

IpumepHoe YWUKIUYHOE MEHIO RO obecneyeHu0 NUManu

0CHOGHOE 00wee 0bpazosanue u cpedHee obwee 00pasosanue,

em obyuarouguxca c OB3 (5-1 1 Knaccot), ROJIYHaAOUUX
(6 60o3pacme om 12 1em u cmapue), hepsasn CmeHd

6 IEHb
Macca | IIumieBbie BEIECTBA, T MuHepaibHble BEECTBA, MI' BurtaMuHbl, MI DHepreTuy.
Ne peut. TIpuem MUK, HAaMMEHOBaHHC omona
MopLHHU [EH-Tb KKaJl
Benku | XKupsl | Yries. Ca Mg P Fe A Bl B2 PP (5
1-ii 3a6mpax
Kamia MoyioyHasi ¢ MaclioM WJjii Cyn
173/120/121 [mMonouHbIi 200/10| 8,4 11,5 38,8 14,9 | 22,93 ] 59,88 0,74 | 0,01 | 0,15 0,03 | 1,44 0.3 292,1
TTK 1 X1e6 nueHu4HbIH 30 3,2 1,4 13,1 3.8 3.1 4.8 6 0 8.2 4,2 8,4 0,1 82,2
ByrepOpoa (c mKemMoM Ui .
2 MOBH/IJIOM) 60 6,96 | 9,96 18 19,2 54 18 6,12 | 13,2 ]| 4,44 | 5,67 132 | 0,12 188,4
378/376 |Yaii c MOJIOKOM MJIM CaXapoM 200 152 ].33 159 | 1546 | 15,4 92,8 | 0,41 10 | 0,04 0,16 | 0,12 1,33 81
uroro 1-i 3aBTpPaK 20,08 | 24,21 | 85,8 192,5 | 46,83 | 175,5 13,27123,2] 12,8 10,06 23,16} 1,85 643,7
2-u 3a8mMpax
DpyKT 1 1. 0,1 0 155 5.8 225 | 247 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
KynuHapHoe U3/J1e11e (TTupoxoK ¢
406 HAYMHKOM) 60 5.3 3.3 33.5 1,2 2,1 6,2 3,7 2 4,6 2.2 7,9 0 184,7
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 | 0,3 0 9 20 10 0 0 0,51 0,6 0,6 6,5 30 37,7
HTOrO 2-if 3aBTpPaK 5 3.3 57,5 27 1435 8,67 | 3,97 | 2,5 5:2 2.8 | 14,46 30,06 309.,4
HTOrO 25,78 | 27,51 | 1433 2195 [ 61,18 | 184,2 17,24 25, 7| 18 12,86 37,62 31,91 953,1

Hpumepnoe yuriu4

ocnoeHoe obuiee 0bpazosanue u cpeonee

Hoe MeHIo no obecnedenulo numanuem o0y4aiouy
obuyee obpasosanue, (6 sospacme om 12 1em u cmapuie),

uxca ¢ OB3 (5-11 knaccot), nOyHAIOU{UX
nepeas cmenda

7 IEHD
Ne pent [lpuem NI, HanMenoBaiie G110 Macca | [Tymesble BelIeCTBa, I MunepaibHble BelecTBa, MP BuTaMMHbBI, MT Duepreru.
=R ’ nopumm | 1CH-Th KKaJl
benku | JKupst | Yries. Ca Mg P Fe A Bl B2 PP C

1-it 3a6mpax




Kotnera (Tereny) pbiOHbIC C
234/239 |coycom 90 744 | 725 [ 10,59 | 57,44 | 18,32 | 1 10,1 | 0,57 | 16,7] 0,07 | 0,06 | 0,94 1,3 182,25
312 KaprodenbHoe Mmope 150 | 3,02 | 5.1 | 18,57 | 36,7 26 71,4 | 0,76 [ 0,03] 0,2 | 0,09 | 2,1 27,1 158
TTK 1 X1e6 niueHAYHbIA 30 3,2 1.4 15,1 3,8 3,1 4,8 6 0 82 | 42 8,4 0,1 82,2
TTK 2 X1neb prxaHOH 30 1,95 | 0,3 123 | 1,35 | 3,75 | 585 | 6,45 0 36 | 1,35 ] 3,45 0 60,9
388/345/348 |HanuTok M3 LIMNOBHUKA (sroxm) 200 | 0,68 | 0,28 | 20,76 | 21,34 | 3,44 3,44 | 0,63 0o |0,01]0,05] 0,24 [ 100 98
uroro 1-ii 3aBTpaK 16,39 | 14,33 | 75,32 | 120,63 | 54,61 1956 | 14,41] 16,7 12,1 | 5,75 | 15,13 128,5| 581,35
2-ii 3a6mpax
DpyKT lwr. | 0,1 0 15 58 | 225] 247 {027 ] O 0 0 0,06 | 0,06 87
Kyaunapuoe n3znenue (bynouka
424 JIOMALIHSSA) 50 4,5 355 23 37,9 | 17,3 70 0,76 | 22 [0,07[ 0,09 ] 0,85 | 0,09 155
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9 5,8 225 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 37,7
HTOrO 2-if 3aBTPAK 4,8 3,5 49 495 | 218 | 7494 | 1.3 22 10,07 0,09 ] 0,97 | 0,21 279,7
HTOTO 21,19 [ 17,83 [ 124,3 [170,13] 76,41 270,5 | 15,71( 38,7] 12,2 | 5,84 | 16,1 128,7| 861,05

Ilpumepnoe YuKu
OCHOBHOE 00ue

e obpasoeanue u cpednee obuee 00pazoean

YHOE MEHIO RO obecneqyeHulo numaHuem QQ.Q

uarwwuxca ¢ OB3 (5-11 KJ1accol), ROJIYHarouiux
ue, (6 6ospacme om 12 1em u cmapuie), nepeas cmena

8 IEHDb
Macca | [lumeBbie BEWECTBA, I MuHepajibHble BelecTBa, MI' BuramMuHbl, MI' DHepreTud.
Ne pelt. T[TpueM NUiIM, HAHMEHOBAHHE 6mona i
nopurn LIEH-Th KKaJ
Besnku | XKupwi | Yraes. | Ca Mg P Fe A Bl B2 EP C
1-u1 3aempax
3anekaHka U3 TBOpora co
223 CrylEHHBIM MOJIOKOM HJIH JDKEMOM 150/50| 26,1 35,5 | 36,3 516 87 | 6825 24 15 i 1.5 7.5 2.1 0,6 420
TTK 1 X11e6 mieHuHbIH 30 3,2 1,4 131 3,8 3,1 4,8 6 0 82 | 42 8,4 0,1 82,2
1/3 ByTepbpo (¢ MaciioM Uiu CBIPOM) 60 6,96 | 9,96 18 19,2 5,4 18 6,12 | 13,2 | 4,44 567 | 13,2 0,12 188.4
577 Yaii ¢ IMMOHOM 200/10| 0,3 0 9 20 10 0 0 0,51 0,6 | 0,6 6,5 30 37,7
utToro 1-i 3aBTpaKk 36,56 | 46,86 | 76,4 559 | 105,5] 705,3 | 14,52 | 15,2 14,7 {17,97] 30,2 | 30,82 7283
2-i1 3a6mpax
OpyKT 1 wr. 0,1 0 15 5.8 225 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
KynuHapHoe U3/1e/11e (ITupoxok ¢
406 HAYMHKOM ) 60 5:3 3,3 33.5 1.2 2,1 6.2 3.7 2 46 | 2,2 7,9 0 184,7
349/345 |Kommort u3 cyxodpyKros (sron) 200 | 0,34 | 0,14 10.8 | 6,45 1,7 1,7 | 0,35 0 0 0,01 | 0,8 1,22 82,7
HTOrO0 2-i 3aB1paK 574 | 3,44 | 68.3 | 13,45 6,05 | 10,37 | 4,32 2 16 | 2,21 | 8,76 | 1,28 354,4




HTOro

42,3

50,3

144,7 | 572,45

111,6

715,7

18,84

17,2

19,3

20,18

38,96

32,1

1082,7

IIpumeproe YUK
ocHogHoe obujee 06pazoseanue u cpeoHee obwee oopa

UUHOEe MEHI0 NO 00ecneYeHul) nUMmaHuem oobyuarow

uxca ¢ OB3 (5-11 knaccol), nony4arouiux
306anue, (6 6o3pacme om 12 1em u cmapuie), nepeas Cmena

9 IEHb
Macca | IIumeBsie BEWIECTBA, T MuHepajibHble BELIECTBA, MI' BuraMuHbI, MI DHepreTuy.
Ne pelt. IIpueM NUIIK, HAUMEHOBAHHE 6mona
_._Oﬁc.:: LIEH-Th KKaJl
Benku | XKupsi | Yraes. | Ca Mg P Fe A Bl B2 ER 3
1-u 3a6mpax
Tedrenn 13 roBsiIMHBI MK U3
279 KypuHOro uie ¢ coycom 60/30 | 8,7 15 14,4 35,7 | 183 | 81,7 1,1 10,04] 0,1 | 0,11] 29 5,3 225
302 Kama rpeuHeBas 150 8.2 6.5 438 | 18,57 |1 1333] 198 2,96 | 0,03]0,21| 0,15 2.4 0 262.2
TTK 1 Xi1e6 nuieHuYHbIA 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4.8 6 0 82 | 4,2 8,4 0,1 82,2
TTK 2 Xneb pkaHou 30 1,95 0,3 12,3 1,35 | 3,75 | 5.85 | 645 0 3,6 | 1,35 ] 3,45 0 60,9
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9 5,8 225 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 31,7
uroro 1-if 3aBTpaK 22251 23,2 | 91,6 | 65,22 160,7 | 292,8 | 16,78 0,07 | 12,1 5,81 | 17,21 ] 5,46 668
2-ii 3a8mpax
OpyKT 1 wr. 0,1 0 15 5.8 2,25 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 87
KynunapHoe usjienne (Kpenaeib
415 caxapHblil) 50 4,5 3,9 25 37,9 1%,3 70 0,76 | 22 |0,07| 0,09 | 0,85 0,09 155
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 9 5,8 225 247 | 027 0 0 0 0,06 | 0,06 37,7
HTOrOo 2-i 3aBTPAK 4.8 3.5 49 495 | 21,8 | 7494 | 1.3 22 (0,07 0,09 0,97 | 0,21 299,71
HTOTO 27,05 | 26,7 | 140,6 | 114,72 182,5| 367,8 | 18,08 | 22,1 122 5,9 |18,18] 5,67 947,7

TIIpumepnoe YUK
ocHoGHOe obwee 00pazosanue u cpeonee obwee obpas

LuI0e MeHio no 06ecnedenulo numanuem o0y aiouy
osanue, (6 sospacme om 12 nem u cmapute), nepeas cmena

uxca ¢ OB3 (5-11 knaccot), noy4aouwux

10 IEHb
Macca E:Eomzm BeLLeCTBa, T MuHepalibHbI€ BElleCTBa, MI BuTtaMuHbl, MI DHepreTy.
Ne pei. [TpyeM MUK, HAUMEHOBAHUES omoja
NOpLUUH [[eH-Th KKaJl
Benku | Kupwi | Yroes. | Ca Mg P Fe A Bl B2 P’ C
1-i1 3a6mpax
Kama mosiouHasi ¢ MacjaoM WM CyTl
173/120/121 [mMonouHbIi 200/5 8.4 11,5 38.8 14,9 {2293 59.88 0.74 { 0,01 ]0,15] 0,03 1,44 0,3 292,1 |
TTK 1 XeO rieHuYHbIA 30 3.2 1.4 1841 3,8 Rl 4.8 6 0 8,2 4,2 8.4 0,1 82,2
XneG nuennsnld_ 11 T T T 1 .| lolol 1
382/378  |MOJOKOM 200 4,1 6 6,2 158 2,25 140 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 140 |
OpyKr 100 0,1 0 15 5,8 225 | 247 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 ]
uToro 1-i 3aBTpaK 15,8 18,9 | 73,1 182,5 | 30,53 | 207,2 | 7.28 0.01 8,35 4,23 | 9,96 0,52 601,5 |




2-i1 3a6mpax
®pyxT Ve, [ 0,1 0 15 5,8 225|247 1027 ] O 0 0 0,06 | 0,06 87
Kynunapsoe ussienue (bynoka
424 JOMAILHss) 50 4,5 3,5 25 379 | 7.3 70 0,76 | 22 10,07 0,09 [ 0,85 | 0,09 155
388/345/348 |HannuTok U3 IIMITOBHUKA (sirom) 200 0,68 | 0,28 | 20,76 | 21,34 344 | 3,44 | 0,63 0 |0,01| 0,05] 0,24 ] 100 98
UTOro 2-ii 3aBTPaK 528 | 3,78 | 60,76 | 65,04 | 22,99 | 75,91 1,66 | 22 10,08 0,14 | 1,15 | 100,2 340
HTOT0 21,08 [ 22,68 | 133,9 | 247,54| 53,52 | 283,1 | 8,94 22 | 8,43 4,37 |11,11[100,7 | 941,3

THpumepnoe yUKIUUHOE MEHIO NO obecneu
ocHOGHOE 00wee obpazosanue u cpeonee obuiee oopaszosanue,

CHUI0O NUMAHUEM QN%G&EE;KQ& c

OB3 (5-11 knaccoi), nosyHaoujux
(6 603pacme om 12 1em u cmapuie), nepeas cmena

11 JIEHb
Macca | IluiieBbie BELIECTBA, I MuHepaibHble BelecTBa, Mr BuramuHbl, MI' DHepreTuy.
Ne pert. [Ipuem MUK, HAMMEHOBAHHE onona
MOpLHH IIEH-Th KKaJl
benku | XKupsl | Yries. Ca Mg P Fe A Bl B2 EP C
1-u1 3a8mpax
297 DpukazenbKka U3 KypuHoro une 90 16,05 | 24,3 16,2 3,3 526 1.1365.1.5,55.1195| 3,6 | 346 36 0,45 357
302 Kaiua rpeuHeBasi 150 8,2 6,5 42,8 | 18,57 [ 133,3[ 198 | 2,96 | 0,03 021 0,15| 24 0 262,2
TTK 1 X;1e0 TILEHWYHbIH 30 3.2 1.4 13,1 3,8 3.1 4.8 6 0 8,2 4,2 8.4 0,1 82,2
TTK 2 X1neb prxaHoH 30 1,95 0,3 12,3 1,35 | 3,75 | 5,85 | 64> 0 3,6 | 1,35 | 3,45 0 60,9
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 | 0,3 0 9 20 10 0 0 0,5 | 0,6 0,6 6,5 30 3.7
uroro 1-ii 3aBTpaKk 297 | 32,5 | 93,4 | 47,02 | 155,4 | 2223 20,96 | 2,48 | 16,2 | 9,76 | 56,75 30,55 800
2-i 3a6mpax
DpyKT 1wr. | 0,1 0 14 7,8 225 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 104
Kynunaproe u3aenue (I1npojok ¢
406 HAYMHKOM) 60 53 3.3 33,5 1,2 21 6,2 3,7 2 46 | 22 | 79 0 184,7
345/348 |Kommot M3 Arox 200 0,1 0 15 5,8 225 | 2,47 | 0,27 0 0 0 0,06 | 0,06 98
HTOTO 2-# 3aBTPAK 5,5 3.3 62,5 14,8 6,6 | 11,14 | 4,24 2 46 | 2,2 | 8,02 | 0,12 386,7
HTOI0 352 | 35,8 | 1559 | 61,82 | 162 | 2334 252 | 4,48 1208 |11,96[64,77] 30,67 | 1186,7
IIpumepHoe yUKIULHOE MEHIO NO obecnevenuio numanuem ooyuaiouwguxca ¢ OB3 (5-11 KJlaccol), ROAY4 Ao W ux

ocHoGHOe 0Buee 06pazosanue u cpednee obuee o0p

azosanue, (6 6o3pacme om 12 nem u cmapuie), nepeas CmeHa

12 IEHb

Ne petr.

[IpreM MUK, HarMeHoBaHue Omona

Macca
MOPLMH

TIuieBbie Bemect Ba. |

MuHe

aJIbHbIE BelIECTBA, MI'

BuraMuHbl, MI'

DHepreTud.

benku

Kupnl

VYriies. Ca

Mg

—u

Fe

Bl

B2

PP

LIEH-Th KKaJl

1-ii 3aempax




