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План (недельный)  
внеурочной деятельности для 5-9 классов основного общего образования на основе ФГОС   

МАОУ СОШ № 4 им. И.С. Черных  г. Томска 
на 2024-2025 учебный год  

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1х6 1х6 1х6 1х6 1х6 

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы 

Математика в 
космосе 

Курс  1     

Физика 
воздухоплавания  

Курс    1   

Исследовательска
я деятельность по 
физике 

Курс    2 2 4 

Занимательная 
математика  

Курс    1 1  

Решение 
нестандартных 
задач по 
математике 

Курс  1 1    

Решение 
химических задач 

Курс     2  

Исследовательска
я деятельность по 
биологии.. 

курс    1 2 

хореография Курс   1 1 1  

Внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности 
(читательской, 
математической, естественно-
научной, финансовой) 

«Основы 
финансовой 
грамотности» 

Метапредметны
й курс 

1х6 0,5х
6 

 1х6   

Формирование 
стественно-
научной 
грамотности. 

Курс   2   2 



Удивительная 
биология. 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей 
и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

«Горизонты 
России» 

Курс  –  1х6 1х6 1х6 1х6 

Геоинформатика  Курс    2   

Лапта Курс 2     

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия 

«Мой выбор» Курс  1х6 1х6 1х6 1х6 1х6 

Творческая 
мастерская. 
Изделия из 
древесины.  

Курс  1 1 1 1  

«Люби и знай 
свой город и 
край» 

Курс   1    

«Школьная 
газета» 

Курс  3 3 3  

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых коллективов) 

Ученический 
совет 

Реализуется через 
программу 
воспитания ОО 

     

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности  

       

Внеурочная 
деятельность, направленная 
на организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся 

Развитие 
познавательных 
способностей 
(коррекционные 
занятия с детьми 
ОВЗ 

 2 2 2 2  

Преодоление 
неуспешности по 
математике 

Курс  2 2 2 4 4 

 Учись говорить 
грамотно 

Курс  2     

 Тайны 
орфографии  

Курс   2    

 Занимательная 
грамматика  

Курс    2   

Внеурочная 
деятельность, направленная н
а обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве 
общеобразовательной школы 

«Мой выбор» Курс       

«Служба 
медиации» 

Реализуется через 
программу 
воспитания ОО 

     

Недельный объем внеурочной деятельности фактический  29 39 41 53 30 



Недельный объем внеурочной деятельности по плану  60  60 60 60 60 

Объем внеурочной деятельности за год по факту 986 1326    

Объем внеурочной деятельности за год по плану  204
0 

2040 204
0 

204
0 

204
0 

Общий объем внеурочной деятельности  

В 5-9 классах объем недельной нагрузки внеурочной деятельности расчитан из расчета 6 классов на 
параллели. 
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